& [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.

2 [PIOSENKA]

ALEKSANDRA GALANT: To sa Audycje Kulturalne. Podcast Narodowego Centrum
Kultury. Przy mikrofonie Aleksandra Galant. O sopockim molo $piewata przed
chwila Halina Frackowiak. Przyznam szczerze, ze utwor ,Wspomnienie z Sopotu”,
grupy ABC, Andrzeja Nebeskiego to jest jedna z moich ulubionych piosenek. Koduje
bardzo wiele wspomnien i tak czekatam na odpowiednia okazje, zeby tg piosenka
sie z wami podzielic. Ta piosenka powstala w roku tysigc dziewieéset
siedemdziesigtym, czyli niemal sto piecdziesiaqt lat po wydarzeniu, o ktorym
bedziemy mowi¢ dzisiaj, a bedziemy mowic¢ o Sopocie, konkretnie, o Sopocie z tej
jego strony zwigzanej z kuracjami, z sanatorium, o jego, tego typu wiasciwosciach,
ktore wplynely na to, jak Sopot przez diugie, dtugie lata, a kto wie, czy nawet nie
do dzisiaj, byt postrzegany, a wszystko to za sprawa wystawy , Turysci i kuracjusze.
Opowies¢ o dwodch miastach”, ktora mozna oglada¢c w Muzeum Sopotu.
Opowiedzie¢ o niej zgodzita sie dyrektorka Muzeum Sopotu i jedna z kuratorek,
pani Karolina Babicz-Kaczmarek.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Dzien dobry. Witam, panstwa.

ALEKSANDRA GALANT: Wspomniatam o historii, historii z tysigc osiemset
dwudziestego trzeciego roku, czyli doktadnie sprzed dwustu lat i moze zaczniemy
od tego. Co sie wtedy w Sopocie wydarzyto i czyja to byta inicjatywa?

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: W tysigc osiemset dwudziestym trzecim roku, oczywiscie jest
to po czesci data umowna, Jan Jerzy Haffner, lekarz wojsk napoleoriskich, chirurg, otworzyt w
Sopocie pierwsze, profesjonalnie prowadzony zaktad kapielowy. Dlaczego to jest takie wazne?
Wczesniej, oczywiscie czyniono proby otwarcia w Sopocie kurortu przeciez zaréwno potozenie,
jak i blisko$¢ morza, to sg idealne warunki do tego, zeby powstato uzdrowisko morskie, ale
Haffnerowi dopiero sie udato.

ALEKSANDRA GALANT: Czy mozna, w takim razie powiedzie¢, bo ja caly czas o tym
myslatam, kiedy ogladatam wystawe, ale tez kiedy przygotowywatam sie do
dzisiejszej rozmowy, czy to bylo wydarzenie, ktore naprawde zmienilto los Sopotu?
No bo z racji swojego potozenia, ta historia byta dosy¢ burzliwa, zwigzana z tym,
jak ksztaltowala sie geopolityka z historig Polski, to tak troche ukonstytuowato
Sopot, jako takie miejsce wyjatkowe, jako perie Baltyku i z czasem jako miejsce,
w ktérym, po prostu, warto bywac.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Przede wszystkim, to fasodowito Sopot, w ogdle, na mapie
geopolitycznej. Wczesniej Sopot byt wsig, jakich wiele, ale faktycznie, wielki sukces, z jakim
spotkato sie kapielisko, zatozone przez doktora Haffnera, otworzyto nowy rozdziat w historii
miejscowosci. Bardzo szybko zwiekszata sie liczba letnikdw, co z kolei spowodowato, ze
poczyniono wiele inwestycji. W krétkim okresie czasu wybudowano tazienki kgpielowe, czyli



tak zwane przebieralnie, zaczety powstawac budynki lecznicze, na przykfad, sanatoria, czy nasz
Zakfad Balneologiczny. Kolejnym, tak waznym wydarzeniem, ktéry dopetnit dzieta Haffnera, to
jest rok tysigc osiemset siedemdziesigty, kiedy Sopot uzyskat potgczenie kolejowe. Dzieki temu,
podrdz do uzdrowiska byta tatwiejsza i to z kolei znowu zwiekszyto liczbe gosci. Warto réwniez
powiedzie¢, ze na poczatku dziewietnastego wieku, i Sopot tutaj nie jest odosobniony, zyskata
popularno$¢ Talasoterapia, czyli leczenie wykorzystujgce morski klimat i morskg wode i wtedy
wiasnie, zresztg jak do wielu miejscowosci nadmorskich i do Sopotu, zaczeli zjezdzac pierwsi
kuracjusze, ktorzy chcieli skorzystac¢ z tego dobrodziejstwa, z tej oferty leczniczej, ale tak jak
moéwitam wczedniej, sukces doktora Haffnera, czyli wybudowanie pierwszego domu
kuracyjnego, spowodowato, ze historia Sopotu wskoczyta na zupetnie nowe tory.

ALEKSANDRA GALANT: To ja tylko dodam do tego, co powiedziata pani o torach
kolejowych, trasie kolejowej, ze kiedy te tory zostaly zbudowane, to podroz z
Warszawy do Sopotu skradcita sie do bagatela szesnastu godzin, wiec to sie stato
nagle bardziej realne.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: To prawda.

ALEKSANDRA GALANT: Razem z otwarciem uzdrowiska, przyszio kolejne bardzo
wazne wydarzenie w historii Sopotu, ktore troche zapowiedzialam ta piosenka,
ktora zaczeta nasze spotkanie, to jest poczatek prac nad budowa sopockiego molo.
Ono na poczatku nie byto tak imponujace, jak widzimy je dzisiaj, ale chyba juz od
samego poczatku byt bardzo duza atrakcja.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Sopockie molo, przede wszystkim, nie powstato jako
atrakcja, tylko powstato jako pomost techniczny, ale zauwazono, ze te kilka desek, rzuconych
W gtab zatoki bardzo kusi spacerowiczéw i postanowiono zrobi¢ z tego pomost. To jest bardzo
ciekawe, przez bardzo dtugi okres czasu, nasze molo, byto molem sezonowym, czyli stawiano
je na sezon rozpoczynajacy sie w maju i tuz przed jesiennymi sztormami, caty obiekt zbierano,
deski zimowaty w szopie na plazy. Byto to oczywiscie spowodowane sztormami, ktdre zresztg
do dzisiaj niszczg molo co roku. Oczywiscie od razu odpowiem na pewne pytanie. Kiedy$ jeden
z dziennikarzy, ktéremu wiasnie opowiadatam historie sopockiego mola, zapytat mnie, czy w
konstrukcji obiektu sg jakie$ dziewietnastowieczne deski. Otdz nie ma, poniewaz, prosze mi
wierzy¢, sita morza, jak i tez dtugos¢ desek drewnianych jest ograniczona, wiec nie. Molo tez,
za kazdym razem, kiedy byto stawiane, byto wydtuzane. Zaczeto tez petnic inne funkcje, nie
tylko funkcje spacerowg, ale zaczely przybija¢ do mola, na przyktad, tédeczki, ktére oferowaty
przejazdzki po zatoce, zaczety przybijac statki, wokdt mola tez zbudowano, ale to juz na
poczatku dwudziestego wieku, catg oferte sportdw wodnych, byty skoki z mola, byt konkurs
ptywania wokdét mola, zresztg bardzo promowano te sporty wodne jako element
uatrakcyjniajacy pobyt w Sopocie.

ALEKSANDRA GALANT: Czesciowo juz odpowiedziata pani na moje kolejne pytanie,
ale wydaje mi sie, ze wlasnie ta historia molo, czyli miejsca, ktore miato petnic
takie zadania stricte techniczne, a stalo sie, no bardzo waznym punktem na mapie,
takim troche osrodkiem zycia, mozna tez odnies¢ w ogole do tej historii, o ktorej
mowila pani na poczatku, historii infrastruktury uzdrowisk kolei, ze wokoét tego



zaczeto budowac sie zycie kulturalne i spoteczne, z ktérego dzisiaj Sopot takze
stynie.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Doktadnie, zresztg prosze pamietaé o tym, a ja zawsze to
podkreslam, ze prawie dziewieédziesigt procent powierzchni miasta jest pod ochrong
konserwatorskg. Sopot nie zostat zniszczony mocno podczas drugiej wojny Swiatowej, wiec
cata zabudowa miasta w wiekszosci jest oryginalna i to jest niezwykle wazne. Réwniez
wiekszo$¢ budynkdéw, zwigzanych z uzdrowiskiem, czyli, na przyktad, tazienki potudniowe,
Zakfad Balneologiczny. Tutaj przy Zaktadzie Balneologicznym zatrzymam sie chwile, poniewaz
z okazji dwustolecia powstania kurortu, wspdlnie z obecng dyrekcjg Zaktadu Balneologicznego,
zrekonstruowaliSmy jeden z pokoi kapielowych. Warto zaznaczyé, ze zachowata sie tam
oktadzina Scian, zachowaty sie wylewki, wanna wpuszczona w podtoge, miejscami grzejniki,
wiec cato$¢ zostata poddana renowacji i konserwacji, uzupetniania o brakujgce elementy i
dzisiaj, daje taki wglad, jak mozna byto zazy¢ kapieli leczniczej w Sopocie, a dodam, ze tych
kapieli byto bardzo duzo. Zakfad Balneologiczny powstat na poczatku dwudziestego wieku i co
jest bardzo ciekawe, z roku na rok, jak rozwijata sie oferta i w ogdle rozwijat sie sam Sopot,
ta oferta lecznicza zyskiwata kolejne zabiegi. Miedzy innymi w Zaktadzie Balneologicznym
mozna byto nie tylko kapac sie w kapieli cieptej, czy w kapieli morskiej, ale, na przyktad, w
borowinie z igtami sosnowymi, w otrebach, naprawde tych kapieli byto sporo. Co jest ciekawe,
Zaktad Balneologiczny juz wtedy miat sale gimnastyczng z pieknymi witrazami, do dzisiaj
zachowanymi, wiec wszystkich zachecam do tego, aby podczas pobytu w Sopocie, zajs¢ do
Zaktadu Balneologicznego, ktdry jest tuz przy sopockim molo, wejs¢ i zobaczy¢ te piekne
przestrzenie. Takg gratkg dla koneserdw jest rowniez to, ze po czesci zachowaty sie meble
zaprojektowane wiasnie do Zakfadu Balneologicznego i co jest ciekawe, do dzisiaj petnig swoja
pierwotng funkcje, czyli sg wykorzystywane przez pacjentdw.

> [PRZECIAGLY DZWIEK]

ALEKSANDRA GALANT: Mowi pani o rekonstrukcji takiego pokoju kapielowego, ktdra
udato sie panstwu zrobi¢, ale na wystawie, ktdra jest gtldwng bohaterka naszej
rozmowy, chociaz nie wiem, czy gldwnym bohaterem nie jest po prostu Sopot,
takich pocztowek z przesziosci i to bardzo dobrze zachowanych jest wiecej.
Mozemy zobaczy¢, przeczyta¢ chociazby cytaty z pierwszego przewodnika po
Sopocie, ktory wilasnie doktor Haffner napisat juz w dwudziestym trzecim roku.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Przede wszystkim, kapiele w morzu miaty ten wymiar
leczniczy, a nie sportowy, czy ogdlnorozwojowy, jak dzisiaj. Na plazy bywano w okreslonym
celu, ale wréce do tego przewodnika, poniewaz dla nas to byta wielka rados¢ i spetnienie
marzen, wydanie tego reprintu, bardzo nam zalezato, zeby wiasnie z okazji dwustolecia wydac
ten krotki, pierwszy przewodnik, w catosci poswiecony naszemu miastu o ttumaczenie, a prosze
mi wierzy¢, takie niuanse jezykowe sg niezwykle wazne. PoprosiliSmy doktora Mosakowskiego
z Uniwersytetu Gdanskiego i wywigzat on sie z powierzonego zadania znakomicie. Naszym
partnerem, przy wydaniu tego reprintu, byta oczywiscie Biblioteka Gdanska Polskiej Akademii
Nauk. Przewodnik cieszy sie duzym zainteresowaniem, tak jak pani méwita, faktycznie przenosi
naszych gosci na poczatek dwudziestego wieku, ale prosze pamietac, ze doktor Haffner nie
tylko napisat przewodnik, o ktorym teraz modwitySmy, ale réwniez opracowat przepisy



kapielowe, ktore regulowaty jak nalezy korzystac z kgpieli morskiej. Sobie je tu przygotowatam,
poniewaz zobaczg panstwo, jak aktualne, niektdére z nich, sg do dzisiaj. Na przykiad,
~Najcieplejsze miesigce od potowy czerwca do korica sierpnia, sg najwtasciwsze do korzystania
z kapieli morskich, poniewaz wtedy morze, za sprawg cieptych promieni stonecznych, osigga
najwilasciwsza, dla wielu, temperature” albo co$, co pewnie wiekszo$¢ z nas styszata od swoich
rodzicdw, kiedy bywaliémy and morzem ,Nie wolno i$¢ do kapieli ani zgranym przez wysitek
fizyczny ani pobudzonym po zazyciu napojow wyskokowych ani bardzo zmeczonym ani
rozchwianym emocjonalnie, nie wolno i$¢ do kapieli spoconym, w przypadku spoconej skory,
trzeba sie najpierw wytrzec i wysuszy¢, nie wolno sie kgpac z petnym brzuchem. Zaleca sie
tym, ktdrzy idg sie kapa¢ w godzinach porannych, aby wieczorem jedli mniej. Wchodzenie do
morza nie powinno odbywac sie ani za ptochliwie ani za szybko, najlepiej zanurzy¢ ciato
prostopadle zgieciem kolan az po szyje, na poczatku tylko przez moment tak zosta¢, a potem
wielokrotnie w krétkich odstepach czasu, zanurzy¢ sie”. tacznie, tych przepisdow, jest
dwadziescia pie¢ i one wtasnie regulowaty i dawaty taki opis tego jak nalezy sie zachowywac,
kiedy juz lekarz zleci kuracje morska.

ALEKSANDRA GALANT: No to mimo uptywu czasu, faktycznie, te rady, spostrzezenia
doktora sg niezwykle aktualne, chociaz o wielu z nich lubimy zapominac¢. Tak mi
sie wydaje. Na wystawie mozemy te zobaczy¢ akcesoria, ktdore do tych kapieli byty
wykorzystywane, bo to sg i stroje i buty, no mozna powiedzie¢, wyposazenie
kuracjusza.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Doktadnie, od razu powiem, ze Muzeum Sopotu przez bardzo
dtugi okres czasu, byto jedng z najmtodszych placowek muzealnych w Polsce. Teraz juz nie.
Nie odziedziczyliSmy tez zadnej kolekcji po innym muzeum, sama instytucja powstata w dwa
tysigce pierwszym roku i z okazji naszych osiemnastych urodzin, podijeliSmy w dwa tysigce
dziewietnastym roku takg decyzje, ze chcielibySmy stworzyé w ramach naszych zbiorow
kolekcje strojéw plazowych. Oczywiscie takie obiekty znajdujg sie w kolekcjach rdéznych
muzedw, ale raczej nie jest to zwarta kolekcja, tylko to sg elementy garderoby, ktdre s w
zbiorach. Obecnie, mamy kilka strojow kapielowych, jako jedyni mamy buty kagpielowe z
dziewietnastego wieku i one sg prawdziwg gratka, poniewaz wzbudzajg zainteresowanie i
zachwyt naszych gosci. Mamy réowniez bardzo duzo obiektdw, ktdre nalezato przywiez¢ do wadd,
przede wszystkim to sg parasolki przeciwstoneczne, okulary, czepki, réznego rodzaju elementy
garderoby. Wszystko to pokazujemy po to, zeby uswiadomic¢ zwiedzajgcym, ze przyjezdzato
sie przede wszystkim na dtuzsze okresy czasu, ale tez z bardzo duzg iloScig rzeczy. Na kazda
pore dnia, nalezato mie¢ inng cze$¢ garderoby, w innej sukni jedzono $niadanie, w innym stroju
pokazywano sie na spacerze, w innym stroju do popotudniowej herbaty, a zupetnie inaczej juz
wieczorem. Warto zaznaczyc¢ réwniez, ze kapiele zazywano w wyznaczonych kapieliskach, czyli,
w tak zwanych, fazienkach. Byly one damskie, meskie i potem pojawity sie tazienki rodzinne,
ale poza tymi wyznaczonymi kapieliskami, na plazy przebywano ubranym kompletnie.
Oczywiscie, trzeba byto miec buty, trzeba byto mie¢ suknie, trzeba byto miec garnitur, nakrycie
gtowy, bo opalenizna nie byta mile widziana, wiec troche to spojrzenie w przeszto$é, burzy
obraz takiego plazowania, jaki my mamy obecnie.

ALEKSANDRA GALANT: Kiedy opowiadata pani o takim savoir-vivre, zwigzanym z tym,
jak nalezy sie ubiera¢, jak nalezy sie prezentowac¢ w poszczegolnych czesciach



dnia, wydaje mi sie, ze zahaczyla pani o taki kulturalno-towarzysko-spoteczny
aspekt uzdrowiska w Sopocie. Oczywiscie zalecenia lekarskie i dbatos¢ o zdrowie
byly priorytetem, no ale do tego jeszcze dochodzita ta cze$¢ zwigzana z bywaniem
w Sopocie, z pojawianiem sie w Sopocie. Do Sopotu zjezdzali réwniez artysci,
chociaz, z tego co czytala, to ich zdania na temat miasta byly podzielone, bo, na
przyklad, zachwycona cisza i spokojem byla Narcyza Zmichowska, ktdra pisata o
cichosci i swobodzie, natomiast Ignacy Kraszewski mial juz zgota inny ton,
mowigc, zZe to jest, po prostu, ot cicha wioseczka.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Henryk Sienkiewicz réwniez nie byt zachwycony pobytem w
Sopocie. Ja sobie to ttumacze tym, ze po pierwsze trafito mu sie brzydkie lato, a po drugie
przyjechat z dzie¢mi i teSciowq, wiec to moze troche ttumaczy jego opinie 0 naszym miescie.
Bardzo mnie rozbawit, z kolei komentarz, bo tez na wystawie prezentujemy jak wiasnie w
réznych relacjach oceniano kurort, jeden z aktoréw warszawskich napisat, ze wszystkie kobiety
szpetne, teskni do Warszawy, co tez nas bardzo uratowato, ale to jest znak czasu. Wszystkie
takie opisy, czy, na przyktad, kilka stow, ktore kazdy wysytat z Sopotu do swoich bliskich,
przyblizajg nas w poznaniu tego jak wygladato zycie codziennych kuracjuszy i sg naprawde
doskonatym zrodtem wiedzy do tego, jak wygladato bywanie w Sopocie.

ALEKSANDRA GALANT: Wystawa opowiada historie kurortu w Sopocie do
czterdziestego pigtego roku, ale materiatl, ktory bardzo przykuwa uwage, to jest
bardzo unikatowy film, ktéry w tym roku obchodzi setne urodziny, bo to jest
najstarszy film prezentujacy Sopot. Pani w wspominala, ze Muzeum, jako takie, nie
miato zasobow, nie miato swoich zbioréw, ale ten film, jakos, gdzies sie zachowat,
no i na wystawie sie pojawit.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Tak, od razu powiem, ze muzeum, oprdécz dziatalnosci
wystawienniczej, edukacyjnej i wydawniczej, prowadzi bardzo szeroko zakrojong dziatalnosc¢
badawczg i wiasnie przy okazji opracowywania materiatu, pod katem tej wystawy, ale réwniez
naszej dziatalnosci ogdlnej, udato sie nam w jednym z francuskich archiwdw znalez¢ kroniki, o
ktorych pani méwi, one nigdy wczesniej nie byty publikowane, jedna z nich dotyczy pobytu
Kronprinz'a w Sopocie, a druga z kolei pokazuje wiasnie kurortowos¢ Sopotu. Jest tam taka
scena, jak kapiacy sie, trzymajg sie liny i rzucajg sie w fale. Prosze pamietac, ze wiekszos¢ z
nich nie umiata ptywac. Poza tym to pokazuje tez jakg radosc¢ czerpali goscie z pobytu w wodzie
i bardzo sie ciesze, ze ciggle jeszcze, w toku naszych badan, pojawiajg sie rzeczy zwigzane z
naszym miastem. Kiedy powstawato muzeum, byto wiele gtosdw, moéwigcych o tym, ze no
Sopot jest taki maty, po co muzeum, przeciez wszystko wiadomo, tymczasem okazuje sie, ze
rzeczy zwigzane z historig miasta, ktdre jeszcze czekajg na odkrycie, jest bardzo duzo i bardzo
sie ciesze, ze mdj zespot moze takich odkry¢ dokonywac. Dopowiem jeszcze jedng rzecz, ktéra
rowniez byta dla nas bardzo wazna przy tworzeniu tej wystawy, a mianowicie, zielnik. Przez
lata zazdrosciliSmy troche innym uzdrowiskom, czy innym miejscowosciom, ktdre miaty
zabytkowe zielniki ze swoich miejscowosci. My, nie wiedzieliSmy, czy taki zielnik dla Sopotu
powstat, ale przy okazji kwerend do tej wystawy, udato nam sie znalez¢é w jednym z zielnikdw,
bedacych w posiadaniu Muzeum, zdaje sie, Historii Naturalnej w Lejdzie. Zielnik europejski, w
ktorym byty karty z Sopotu i moze nie wszyscy rozumiejg wielkg rados¢ jaka wypetnita nasze
serca, ale zobaczenie dziewietnastowiecznego zielnika, w ktérym sg zachowane rosliny wiasnie



z wybrzezy naszego Sopotu byto dla nas wielkg radoscig. Nasze marzenie sie spetnito. Wazng
rzeczg dla nas tez jest, aby do kazdej wystawy zaprojektowaé cze$¢ dla dzieci. Bardzo
wierzymy w to, ze jezeli dzieci w mtodosci bedg chodzi¢ do muzedw i bedg uwazaly tg
przestrzen za przyjazng, to bedg réwniez naszymi go$émi pdzniej. Przy tej wystawie,
zaprosiliSmy do wspotpracy dzieci z przedszkola numer pie¢ w Sopocie, ktdre miaty za zadanie
opracowa¢ dla nas cze$¢ poswiecong Morzu Battyckiemu. Wykonaty one prace, podczas
warsztatéw ,,Co zyje w Battyku” i te prace z kolei zostaty wykorzystane do przygotowania tej
czesci dzieciecej. Dla nas to tez byla wielka rados¢, troche oddaliSmy kuratorowanie w rece
najmtodszych gosci i prosze mi wierzy¢, to sie Swietnie sprawdzito.

ALEKSANDRA GALANT: Tak jak powiedziata dyrektor, mozna uwierzy¢ na stowo, ale
mozna to zwyczajnie sprawdzic i wybrac sie do Sopotu, bo do potowy pazdziernika
wystawe , Turysci i kuracjusze. Opowies¢ o dwoch miastach” w Muzeum Sopotu
mozna ogladagd, a dzisiaj zgodzila sie o niej powiedzie¢ dyrektorka tegoz Muzeum i
jedna z kuratorek, pani Karolina Babicz-Kaczmarek. Bardzo pani dziekuje za to
spotkanie i za rozmowe, a takze za zaproszenie do Sopotu.

KAROLINA BABICZ-KACZMAREK: Bardzo dziekuje za zaproszenie mnie do podcastu.
Zapraszam do Muzeum, Muzeum jest czynne od wtorku do niedzieli, bedzie nam bardzo mito
panstwa goscic.
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