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LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: Smutnodér, posepnica, zaduma,
melancholia to sg staropolskie stowa, ktorymi okreslano to o czym méwimy
ogolnie jako o depresji i miedzy innymi na ten temat bedziemy rozmawia¢ z Mirg
Marcinéw, autorka ksigzki “Historia polskiego szalenstwa”. Dzien dobry.

MIRA MARCINOW: Dzierr dobry. Witam Panstwa.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: O czym swiadczy to bogactwo stéw
okreslajacych te wszystkie melancholijne nastroje, bo to nie sa wszystkie te
ktére wymienitam, ktére pojawiajg si¢ w pierwszym tomie “Historii polskiego
szalenstwa” poswieconym witasnie melancholii. Czy to znaczy, ze tych chorych,
cierpigcych na tego typu przypadtosci byto na tyle duzo, ze trzeba byto tyle stéw,
czy moze to swiadczy o tym, ze tych odcieni zaburzonego nastroju byto wiecej
i kiedys po prostu umieliSmy doktadniej je okresli¢?

MIRA MARCINOW: Mysle, ze ta druga odpowiedz jest blizsza temu jak faktycznie to
miato miejsce w dziewietnastowiecznym nazewnictwie psychiatrycznym i chodzi o to,
ze ja opisuje, opowiadam historie réznych melancholikdw i melancholiczek, ktorzy
bardzo roznili sie od siebie i jezyk polski jak sie okazuje miat ten walor, Ze byt bardzo
zniuansowany. Moglismy rzeczywiscie pokazac rézne odcienie tej melancholii, tez
rézne po prostu rodzaje, typy, bo tutaj takim pojeciem workiem jest rzeczywiscie ta
melancholia czy najczesciej uzywanym w dziewietnastowiecznym stowniku
psychiatrycznym okresleniem byta zaduma. Natomiast w Polsce psychiatrzy, ktorzy
czesto wzorowali sie w ogdle na literaturze rosyjskiej [SMIECH] dziewietnastowiecznej
w pewien sposob tez budowali opowiesci w bardzo czesto literacki sposob prébowali
oddac¢ te subtelnosci. Czes¢ juz pani tych okreslen wymienita, ale jeszcze jest
znacznie wiecej na okreslenie roznego rodzaju tez objawéw towarzyszacych
melancholii. Czy jest to trwoga przysercowa, czyli cos bliskiego jakim$ atakom paniki,
czy jest to Sledziennictwo, czyli wcale nie musimy uzywac¢ okreslenia splin taki
angielski splin, sledziona, taka hipochondryczna melancholia. Tylko mozemy méwic
o wiadnie owym sledziennictwie i tak dalej. Ja mysle, ze akurat tutaj to stownictwo
i taka rekonstrukcja tego jezyka melancholijnego dla mnie byta najwazniejszym
zadaniem i ciesze sie, ze gdzies ten stownik wraca do nas, dzieki tez tej ksigzce, bo
wiem, ze juz wiele osob zaczyna uzywac takich okreslen, ktére gdzies mogg wydawac
sie anachroniczne, ale sg znacznie bardziej plastyczne, obrazowe, nie sg jaka$
tajemnica jak nie wiem dementria pregox, x okreslana mianem schizofrenii, niewiele
nam to moéwi. A tutaj bedziemy mieli tez w kolejnych tomach takie bliskie nam
okreslenia, ktére dajg nam jakies pojecie o tej materii, jak na przyktad wtasnie
smutnodor.



DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: A czym miedzy sobg réznig sie
wiasnie te stowa? Czym sie rézni smutnodérny, czyli gtupi ze smutku, od
cztowieka posepnego, albo pograzonego we frasunku?

MIRA MARCINOW: Te trzy pojecia, ktére pani wymienita sg bardzo rézne
znaczeniowo, to znaczy zaczne od ostatniego okreslenia frasunek. Frasobliwy to
cztowiek renesansu, jak tez x pochodzi od niemieckiego “fresen”, ale Niemcy nie
zrobili nic z tym pojeciem, a my nadaliSmy mu odcien takiego pozerajgcego rodzaju
zadume i bardziej dotyczy to rzeczywiscie staropolskiego jezyka i mozemy odnalez¢
to tez u Kochanowskiego na przyktad. Natomiast posepnica bardziej dotyczy
okreslenia czegos takiego co ja nazywam tez melancholig zbiorowg, czy kolektywng
szerszego grona. Smutnodor z kolei jest pojeciem z konca dziewietnastego wieku,
ktore nalezato scisle do takiego autorskiego pomystu Ludwika Perzyny, ktéry w takim
poradniku medycznym, pozwolit sobie na to, zeby stworzy¢ pierwszg klasyfikacje
zaburzen psychicznych i tutaj wkasnie “smutnodor”, to nie tylko od “durni¢” ale tez od
“‘durowatosci” to przetrwato w “durze brzusznym?”, tez dotyczy pewnego rodzaju bélu,
ale tez wybujatej fantazji, wiec wybujatej fantazji melancholika.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: Byly tez réznice w podejsciu do
melancholii, bo melancholia medyczna, czyli ta, ktérg badali czy psychiatrzy czy
prekursorzy tej nauki na ziemiach polskich réznita sie¢ od tej melancholii
artystycznej, uwznieslajacej, ktoéra byta odbierana tak naprawde chyba jako cos
pozytywnego. Pozwalata przeciez dotknietym nig tworzy¢ wyjatkowe dzieta.

MIRA MARCINOW: Tak, dokfadnie. Ja tutaj postuguje sie Stowackim, ktory moéwi
0 dwéch rodzajach melancholii: jedna jest skrzydtami ludzi wesotych, a druga
kamieniem ludzi topigcych sie, chodzi o tg melancholie z jednej strony uwznies$lajgca,
z drugiej strony wtasnie patologiczng, bedgcg cierpieniem i wtasnie jezeli chodzi o tg
romantyzacje melancholii, bo to tez prébuje pokazaé to wcigz ona jest obecna jako
taki katalizator zachowan twdérczych. Melancholik taki jak x potrafi wtedy tworzyé
wielkie dzieta. Czy Arystoteles juz mdwit o melancholikach artystach iludziach
wybitnych. Natomiast oprécz tej lubianej przez takich melanchologdw, lituroznawcow
jak na przyktad Marek Bienczyk melancholii opisywanej w ten sposob istnieje ta
melancholia, ktdéra blizsza jest temu co dzisiaj okreslamy mianem depresji i wydaje mi
sie, ze ta melancholia znacznie lepiej pokazuje nam konkretne osoby tez. Jakby lepiegj
pokazuje tg melancholie bez masek, bez takich literackich masek i rzeczywiscie mowi
o stanie ducha, ktéry staratam sie opisaé w tym zniuansowaniu i subtelnosciach.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: Te opisy pacjentéw cierpiacych na
melancholie, no nazwijmy ja medyczna, réznigco rézniag sie od tego jak
wyobrazamy sobie romantycznych poetéw po prostu, bo ta melancholia
medyczna no to juz byta bardzo powazna przypadtosc¢.



MIRA MARCINOW: Tak zgadza sie, chociaz niektdrzy psychiatrzy jak na przyktad
doktor towicki opisujgc przypadki melancholikow piersiowych, piersiowobrzusznych
i melancholiczki podbrzuszne, jak to nazywa. Méwi tez o tym, ze jakby efektem
ubocznym takiego cierpienia melancholijnego moze by¢ w przypadku tych
piersiowobrzusznych melancholikéw tworzenie poezji, w przypadku brzusznych
tworzenie dziet filozoficznych. Natomiast o kobietach wyraza sie, ze nawet jezeli piszg
w tej melancholii wiersze, to wszystkie one na jedng jote. Natomiast jakby zdajg sobie
sprawe ci autorzy, powiedzmy medyczni, zdajg sobie sprawe z tego, ze ta
romantyzacja wystepuje, ale my musimy tez pomoc osobom, ktore jednak mowig
0 niebywatym cierpieniu psychicznym. | o tym tez ta ksigzka jest.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: | Sledzac opisy przypadkow
medycznych wskazuje pani jak bardzo réznito sie podejscie do melancholii
mezczyzn, a do melancholii kobiet.

MIRA MARCINOW: | pokazuje te podwojne standardy w traktowaniu melancholiczek,
pokazuje tez, ze ta melancholia ma zwykle jeden wymiar. Nazywana byta melancholig
histeryczng, czy u nas histeria byta nazywana maciennictwem, macicznicg, mamy po
prostu macice, wiec w jakis sposob byto to zwigzane tez ze sferg seksualng, ale
réwniez pisali o melancholii, ktéra dotykata kobiety tuz po porodzie, czyli cos co dzisiaj
moglibysmy znalez¢é w opisach depresji poporodowej. Jezeli chodzi o mezczyzn no to
tutaj widziano tez jakies pozytywne strony tej melancholii. Niestety jak my widzimy tez
Sledzimy jak byto to zgodne z takim kultem prawdziwej kobiecosci i gdy kobiety
zachowywaty sie w rozny sposob niz ten kult prawdziwej kobiecosci przykazat, czyli
tam byta poboznos¢, uczciwosé, ulegto$¢ i czystos¢, to bardzo szybko byty
kwalifikowane jako chore psychicznie po prostu, wiec tez w ten sposob patrzymy jak
konstruowane byto to polskie szalenstwo, w tym wypadku polskie, bo badam wtasnie
materiaty polskie i jak réznie wobec mezczyzn i wobec kobiet fabrykowane byto
szalenstwo.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: RozmawiatySmy o tym, ze
melancholicy mezczyzni mieli te pozytywne strony swojej choroby, ktére
pozwalaly im czy pisa¢ wiersze czy zajmowac sie¢ sztuka i ta melancholia
wywierata bardzo duzy wplyw na polska sztuke w wieku dziewietnastym.

MIRA MARCINOW: Tak, staram sie tez o tym pisa¢. To znaczy zaznaczam w jakim
sensie, gdzie odnajdziemy melancholie w literaturze dziewietnastowiecznej i nie tylko
przedstawienia melancholii, ale tez pisma autorstwa melancholikéw. No i tutaj tez
podtytut tego pierwszego tomu “Stonce wsrdd czarnego nieba” pochodzi od
Krasinskiego, od jego okreslenia na specyficzng polskg melancholie i on wtasciwie tez
jest nazywany “czarnym cztowiekiem”, w sensie “czarny” jak czarna z6t¢ melancholii
i jest tego typu pisarzem melancholijnym, ale tez zwracam uwage na tworczos¢
Mickiewicza, Stowackiego, a oproécz tego tez znacznie mniej znanych
dziewietnastowiecznych pisarzy, malarzy, ktorzy tg melancholie przedstawiali,



réwniez czerpigc informacje z medycyny, z psychiatrii dwczesnej, bo gdy na przyktad
Wojciech Weiss maluje portret melancholika, tak tez sie nazywa ten obraz, po prostu
“Melancholik” pod koniec dziewietnastego wieku to umieszcza w klapie marynarki
mniszka lekarskiego, czyli kwiat ktory wéwczas byt uwazany za symbol, przez jeszcze
wczesniejsze wieki, za rodzaj najlepszego lekarstwa na melancholie. Mamy
posepnego mezczyzne ze spuszczonym wzrokiem, ze spuszczong gtowg. Wszystko
jest utrzymane w ciemnych tonacjach, ale mamy tez zotty kwiat na piersi, ktory miat
SwiadczyC o jakim$ optymizmie, terapeutycznym entuzjazmie, ze jednak mniszek
lekarski moze nam tu pomaéc.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: A czy skoro w pierwszym tomie
historii polskiego szalenstwa zdecydowata sie pani pisaé o melancholii to
znaczy, ze Polacy sa takim narodem melancholikoéw?

MIRA MARCINOW: Zdecydowatam sie pisa¢ o melancholii z innych powodéw, to
znaczy takich, ze melancholia przez diugi czas byta utozsamiana z szalehstwem
W 0gole, z czyms co dzisiaj jest jakby zréznicowane na ré6znego rodzaju przypadtosci,
stad po pierwsze zaczetam od melancholii i rdwniez tych materiatow, chociaz ksigzka
i tak jest dos¢ duza, byto i tak najmniej w stosunku do kolejnych przypadtosci,
dolegliwosci, bo histeria, ktérej bedzie poswiecony drugi tom, bedzie jeszcze
obszerniejsza, no i ostatni tom poswiecony obtedowi w ogdle, czyli zaburzeniom
psychotycznym to juz w ogdle [SMIECH] najwigksze mysle tutaj z tych trzech toméw.
Natomiast rzeczywiscie zastanawiam sie nad tym czy istnieje cos takiego jak polska
melancholia. Czy mozemy méwi¢ o jakichs ogolnych stanach mentalnych,
przypisywac je dziewietnastowiecznym Polakom. No i tutaj w warunkach nieistnienia
polskiej panstwowosci, w sytuacji tez represji popowstaniowych, w jaki sposéb
funkcjonowata tak zwana melancholia patriotyczna i jak lekarze odnotowywali
epidemie melancholii po upadkach na przyktad powstan.

DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: Tych wydarzen, ktére mogty taka
zbiorowa melancholie powodowacé troche w naszej historii byto, czy w zwigzku
z tym mozemy doszukiwacé sie sladéw po tych traumatycznych wydarzeniach
jeszcze teraz, we wspoiczesnym polskim spoteczenstwie, czy mozna wysnué
taka teorie, ze ta melancholia gdzies tam pokoleniowo jest dziedziczona i ciagle
gdzies w Polakach siedzi?

MIRA MARCINOW: Oczywiscie, trzeba byé bardzo ostroznym przy ocenianiu jakich$
standbw mentalnych duzych spotecznosci. Moéwimy o czym$ takim jak
miedzypokoleniowy przekaz traumy i zdecydowanie wydarzenia z konca
osiemnastego wieku i dziewietnastowieczne nie nalezg do najtatwiejszych w naszej
historii oprocz tego, ze straciliSmy niepodlegtos¢ to tez Polacy tracili swoich
najblizszych i tutaj nie ma co probowa¢ méwic jedynie o jakiejs fantazji na temat
melancholii, ktéra ich spotykata i tej epidemii melancholii patriotycznej o ktérej méwie.
Natomiast to co dzisiaj odnajdujemy to wydaje mi sie, ze jesli jednak bym



zaryzykowata jakies diagnozy wspotczesnosci, tylko tak jak mowitam z duzag
ostroznoscig, to mowitabym o czyms takim jak pewnego rodzaju powrét do tamtych
stanow dziewietnastowiecznych melancholikéw, w tym sensie, ze oni pisali na
przyktad w tak zwanych listach od chorego, bo byto co$ takiego, niczym gatunek
literacki. List od chorego pisali tez o utraconej swietnosci, o tym kraju, o tej Polsce,
0 jakiej$ bardzo wyidealizowanej przesziosci. | tutaj mysle, ze ten powrdt jako$
nastepuje, to znaczy, ze ta tesknota czy jak nazywali to dziewietnastowieczni
psychiatrzy “tesknica”, czyli tesknota nie wiadomo za czym dokfadnie jakby nas dotyka
i w ten sposob by¢ moze mozna sie dopatrywac jakichs znamion powrotu tej polskiej
dziewietnastowiecznej melancholii, a poza tym jeszcze jest kwestia tak zwanej
kreatywnej funkcji autostereotypu Polaka, czyli, ze nawet jesli nie jesteSmy wybitnie
tutaj melancholijni, czy nie mozemy sobie tego tak nazwac¢ jak Portugalczycy
nazywajg, ze cierpig na rodzaj takiej wtasnie melancholii, zadumy, tesknoty za
przesztoscig. To jednak ukazujgc w jaki sposob ta melancholia byta kreowana
mozemy w pewien sposob mowic o tym, ze my witgczamy w nasz autostereotyp Polaka
tez pewnego rodzaju melancholijnos¢. Z drugiej strony badania na temat tego jak
postrzegani sg Polacy, rowniez wskazujg na to, ze gdzies moze blizsze jest to zwykle
jakiemus przygnebieniu czy posepnicy wiasnie, niz takiej zadumowej jak to nazywano
melancholii, ale rzeczywiscie cos w tym podobiehnstwie moze byC uderzajgce do
tamtego stanu dziewietnastowiecznego i dzisiaj dwudziestopierwszowiecznego.
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DZIENNIKARKA MAGDALENA MISZEWSKA: Materiat przygotowata Magdalena
Miszewska.
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