s [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.

DZIENNIKARKA KATARZYNA OKLINSKA: Kto kapal sie¢ w winie? Dlaczego
taznie zniknety z przestrzeni publicznej i ktoéry okres w dziejach jest uwazany za
najczystszy? Kiedy spotkania podczas zazywania kapieli mialo wpltyw na
polityke? Na te wszystkie pytania odpowiada Mateusz Sewastianik kustosz
w Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy. Ja nazywam sie Katarzyna

Oklinska i zapraszam na opowiesc¢ o czystosci ludzkosci.

J [ MELODIA GRY NA TRABCE]

,Oczywiscie nie symbolicznie, ale po prostu wodg i mydtem. Wyliczono, ze na kazdym
centymetrze kwadratowym skoéry, harcuje wesoto kilka milionow réznych rozkosznych
bakterii. Zwtaszcza w handlu, przechodzg one, mozna powiedzie¢ dostownie z rgczki

do rgczki.”

MATEUSZ SEWASTIANIK: Dzien dobry, ja jestem Mateusz i petnie funkcje kustosza
w Muzeum Mydta i Historii Brudu, no i powiem troche o tym brudzie czy o higienie
sobie dzisiaj omowimy. Jesli zastanawiacie sie jak dtugo trwa historia higienie, to
mysle, ze ona trwa no, zapewne od poczgtkdw istnienia ludzkosci, juz od poczatkdw
zapewne ludzie mieli jakgs takg che¢ do utrzymywania swojego ciata w czystosci, no
ale na przyktad jesli chodzi o mydto to tutaj my$le, ze poczgtkbw mozemy doszukiwaé
sie spokojnie pie¢ tysiecy lat temu, moze nawet troche wiecej w starozytnej
Mezopotamii. Mydto w starozytnej Mezopotamii byto niezbyt zachecajgca papka, to
byto takie potgczenie dwoch skfadnikow. To byt popidt, no i ttuszcz zwierzecy. Takg
papke wygotowywano w duzych garach, wtedy wytrgcat sie tup sodowy, czy w tamtym
czasie tup potasowy, no i takie mydto raczej nie byto uzywane do mycia naszego ciata,
a jedynie do prania. Takie mydto, no nie wyglagdato zachecajgco jak sie domyslamy,
jak wpadniecie kiedys do nas do muzeum to mozecie zobaczy¢ jak ono wygladato. To
sie zmieniato, w starozytnej Grecji na przyktad mydto wyglgdato juz troche inaczej.

W zasadzie nawet nie uzywano takiej rapki do utrzymywania higieny ciata.

J » To nie do wiary, ze nie dawno tak to byto, w stuchawce gtos: ,kochany dzwonisz,
jak to mito”, a gdy spytatem czy to z kranu gdzie$ tak sigpie, mowita: ,tak, bo ja sie



czesto kagpie”. Tak jeszcze wczoraj powiedziatabys, tak jeszcze wczoraj
powiedziatabys, bo juz dzis. Wykapiesz sie nie dla mnie w pieszczocie pian, nie dla

mnie juz przy wannie odkrecasz kran. Nie dla mnie juz ...”

MATEUSZ SEWASTIANIK: W Grecji na przyktad byt bardzo rozwiniety kult ciata, jesli
na przyktad zobaczymy jaki$ posag grecki to wszyscy mezczyzni mieli szeSciopaki na
brzuchu, wielkie klaty — nie wyglgdali tak jak dzisiejsi wszyscy mezczyzni, z resztg byt
jeden taki ideat ciata, tam bardzo duzg uwage przyktadano do ¢éwiczeh zarowno
psychicznych jak i fizycznych, na tych fizycznych moze sie skupimy. Cwiczono, bardzo
duzo ¢wiczono, no i ¢wiczono najczesciej nago, no i zeby zapobiec wychodzeniu
naszego ciata, oblewano sie bardzo obficie oliwg, no i pézniej obsypywano piaskiem.
To pewnie dziatato i troche peelingujgco na ciato, pozniej takg papke stworzono
z oliwy, piasku i potu w duzej mierze, trzeba byto jakos z siebie zmy¢. No ona
nieszczegolnie chciata schodzi¢ przy pomocy cieptej czy gorgcej wody, wiec
zeskrobywano jg z siebie, takg specjalng skrobaczka, ktdra nazywata sie strigil, to
mozecie sobie wyguglowac, to byto takie podobne narzedzie, wyglgdato troche jak
narzedzie tortur, no ale wtasnie takg skrobaczkg zeskrobywano ciato, ona byfa czesto
dosy¢ mocno naostrzona, wiec czesto wigzato sie to z depilacjg catego ciata. Tutaj
ciekawg rzeczg w starozytnej Grecji jest podejscie do temperatury wody, na przyktad
w Sparcie uwazano, ze mezczyzni, prosze pamietaé, ze w Sparcie byto takie
wychowanie wojownicze, mezczyzni powinni by¢ twardzi, no i mezczyzni powinni
kgpac sie tylko w zimnej, lodowatej wodzie. Taka ciepta kgpiel byta jedynie dla kobiet,
dla dzieci, dla starcow, dla niedoteznych. Prawdziwy facet musiat wykgpac sie
w lodowatej wodzie, tak zeby przypadkiem nie straci¢ swojej meskosci. No i dziwny to
byt poglad, ale mozna daé¢ jakag$s tam wiare tez, na przyktad historycy
dziewietnastowieczni upadku Rzymu dopatrywali sie w tym, Zze rzymianie uwielbiali

gorgcg wode.

J - Jak to wiec nie wreczyt pan tych kwiatéw pani Stefie?

- Nie.

- Dlaczego?

- Juz kgpie sie nie dla mnie w pieszczocie pian, nie dla mnie juz przy wannie odkreca

kran, nie dla mnie juz natryskiem zrasza czary swe wszystkie, wiem, ze czeka az



wyschnie juz inny pan, korzysta juz nie dla mnie ze stacji pomp, lecz kto$ w otchtan

pcha mnie, ty kap sie, kap”

MATEUSZ SEWASTIANIK: Rzymianie kgpali sie bardzo chetnie, bardzo duzo czasu
na higiene ciata poswiecali, ale oni w przeciwienstwie do Grekow, ktorzy kagpiel
traktowali tak czysto uzytkowo. Grecy kgpali tylko po to, zeby nie smierdziec, byc
czystym, troche jak my dzisiaj. Rzymianie bardzo rekreacyjnie do kgpieli pochodzili,
bardzo lubili spedzac¢ czas w cieptej wodzie. Kgpiele wyglgdaty w zasadzie troche jak
takie biesiady, rzymianie budowali wielkie faznie, termy na przyktad, jedne
z najwiekszych tazni w historii, nawet do pieciu tysiecy osob mogty pomiesci¢. Term
wygladaty w ten sposéb, ze to byty takie bardzo duze osrodki, w zasadzie nawet
oddzielne dzielnice w miastach, ktore stuzyty tylko i wytgcznie do utrzymywania
higieny, do zaspakajania jakichs tam potrzeb fizycznych réwniez, gtdwnie do rekreac;ji.
Bywato nawet, ze sam cesarz do term wkraczat, zeby zbudowaé wieksze poparcie,
termy tez ogolnie petnity istotng funkcje polityczng na przyktad. Kiedy Rzym zdobywat
jakies tereny i ludzie nie byli zbyt przychylni nowe wtadzy, to wtedy rzymianie po prostu
budowali termy wieksze czy mniejsze, po to, zeby ludzie mogli sie wykgpac w cieptej
wodzie, zeby mieli jakgs takg namiastke luksusu no, zeby nie byli az tak niechetni
rzymianom, w zasadzie byli najezdzcami, [SMIECH] nie ma co sie tu oszukiwagé.
Najstarszym znanym nam przyktadem term, ktére w zasadzie zachowaty sie do dzisiaj
sg te w Pompejach, byty to tak zwane termy stabianskie, one nie byly zbyt duze, ale
zachowaty pewne charakterystyczne cechy, ktére jakby swiadczg o tym, jak kiedy$
termy w Starozytnym Rzymie mogty wyglgdac¢. One miaty bardzo usystematyzowang
budowe, byly tam pomieszczenia z wodg cieptg, z wodg zimng, z wodg letnig, byty
pomieszczenia, w ktérych mozna bylo kagpiel takg parowg odby¢, specjalne
poczekalnie, baseny, restauracje bardzo czesto czy jakie$ takie jadtodajnie, nie
wiadomo na czy konkretnie chodzito o tak jak dzisiejsze restauracje, no i tez domy
publiczne, na przyktad w termach stabianskich zachowaty sie ré6zne sprosne obrazki
na scianach przy sufitach przedstawiajgce jakies takie fizyczne uciechy. Niestety teraz
ciezko nam okresli¢ czy to byt po prostu objawy fantazji tworczej oséb, ktére tam
pracowaty czy reklamy domow publicznych, ktére w termach rowniez sie znajdowaty.
Rzymianie nie byli az tak pruderyjni jak my dzisiaj, mieli troche inne podejscie do
seksu, do nagosci i innych tego typu rzeczy. W termach mogt by¢ rozdziat jesli chodzi

o kagpiele miedzy pitciami, czyli kobiety kapaty sie w innych godzinach, niz mezczyzni,



to tez wynikato z dnia pracy. Mezczyzna pracowat zazwyczaj koto piagtej, szdstej rano
kilka godzin, trzynasta, czternasta sie konczyt, no i wtedy mezczyzni sie kapali. Kobiety
zazwyczaj kgpaty sie w tej pierwszej potowie dnia, tak samo jak na przyktad niewolnicy
— wez, nawet niewolnicy mogli do term uczeszczac i sie w nich kgpac, poniewaz tez
termy byly darmowe, to miato ludzi zachecic, tak jak wczesniej méwitem, do cesarza,
do panujgcej wiadzy, gdzies w drugim wieku rozpoczat sie taki dosy¢ intensywny
wyscig, jesli chodzi o budowe term, kazdy kolejny cesarz stawiat coraz wieksze termy,
coraz bardziej wspaniate, tak zeby ludziom sie przypodobaé. Teraz tez mamy termy
w Karakali, ktore do tej pory mozemy ogladac, co prawda to jest juz troche ruina, ale
tez daje nam jakis poglad jak to mogto wygladac¢, zwtaszcza mozemy zaobserwowac
rozmach budowli, one byty wysokie jak na starozytne czasy, bardzo, bardzo, bardzo

duze.

W uprzemystowionych miastach, gdzie wszedzie dym i sadze, brud narasta w tempie
mikrona na sekunde, juz palec nam sie lepi do palca — szukamy placéwki higienicznej,

nie jest to najtansza z dostepnych dla swiata pracy rozkoszy.”

MATEUSZ SEWASTIANIK: Te czyste czasy musiaty sie w koncu kiedy$ skonczyc,
miato to dosy¢ Scisty zwigzek z nadejsciem chrzescijanstwa. Chrzescijanie raczej
stawiajg na dusze, niz na ciato, woleli sie raczej nie my¢, brak higieny uznawano za
jedno z takich najwyzszych form ascezy, w zwigzku z tym, ze to takie ruchy
ascetyczne, czy inne bardzo mocno w péznym antyku sie rozwijaty, po prostu chciano
zaprzestac kgpieli w jakiejkolwiek wodzie, tez pewnie bano sie o posgdzenie o herezje,
poniewaz w religiach poganskich czy islamie, judaizmie, bardzo duzg role higiena ciata
petni tez w takich sakralnych powiedzmy sprawach. Ten stan rzeczy utrzymywat sie
dosyc dtugo, tutaj az do jedenastego wieku, kiedy moda w Europie na taznie, na kgpiel
takg wspolng w miejscach publicznych moze nie, ale w takich fazniach oficjalnych
moda zaczeta ta wracac, no i w sredniowieczu ludzie znow zaczeli sie kapac¢, moze
nie byty to najczystsze czasy w naszej historii, najczystsza byta zdecydowana historia
starozytna, no ale ludzie kagpali sie co jakis czas, mysle, ze raz w tygodniu, moze dwa
razy w tygodniu, jak ktos$ byt bogaty to nawet moze i trzy razy w tygodniu sie kgpat. No
i tutaj byt taki powrot do kgpieli w tazniach, ludzie bardzo chetnie tam chodzili, one tez
nie petnity tylko takiej funkcji sanitarnej, zeby sie umy¢ czy zatatwic, ale mozna byto



iS¢ tam sie zabawi¢, do tazni chadzano w celach towarzyskich, byty budowane
specjalne taznie dla kochankéw, kosciét oczywiscie tego nie pochwalat, to byta taka
sprawa, taznie bardzo czesto ktdcity sie z moralnoscig, w koncu tak uznano je za takie
siedliska niemoralnosci, nieobyczajnosci, bardzo mocno. No i faznie po trochu
w Sredniowieczu byty zamykane, chociaz to tez mogto réznie wygladac, na przyktad
dosyC czestg praktykg w europejskich miastach byto to, ze po wejsciu do tazni byty
nastepne drzwi w gtab budynku, a tam byty po prostu domy publiczne. Oczywiscie
kosciot sie z tym nie zgadzat, miasto tez raczej niechetnie na ten proceder patrzyto,
ale jakby pienigdze byty z tego bardzo duze, a wiadomo, ze, jesli sg duze pienigdze,
to tez bardzo czesto wigze sie z tym nizsza moralnos¢ powiedzmy, czy przymykanie
oka na brak moralnosci, miasto po prostu bardzo duze podatki mogto natozyé
i powiedzmy, ze tolerowato takie cos ze wzgledu na pienigdze. No i ten okres kiedy$

sie w koncu skonczyt, miato to miejsce okoto czternastego wieku.

J ,Chce by schludnos$¢ twa kwitta, kgtem tobie stygta, cho¢ podcietas mi skrzydta,
stracitas w gtgb i tylko pomys$| sobie w dogodniejszej porze o tym, co juz przez ciebie
kapac sie nie moze, boze, juz kgpiel twa nie dla mnie, nie dla mnie plusk, kazda kropla
w twej wannie moj drgzy mozg, smukte ciato, tron z kotem nie pamietasz juz potem,

jak czekatem z topotem spragnionych ust.”

MATEUSZ SEWASTIANIK: W czternastym wieku faznie zaczety upadac¢, mozna wzig¢
pod uwage upadek obyczajnosci w takich miejscach, nieche¢ kosSciota, ale tez
choroby, ktoére byty przenoszone w tazniach, ludzie tam uprawiali seks bez
zabezpieczen oczywiscie, takie choroby jak na przyktad kita, pewnie jakas rzezgczka,
syfilis, bardzo mocno zaczety na niekorzys¢ tazni wptywac, dlatego takim gwozdziem
do trumny w historii tazni tych europejskich, przynajmniej tych sredniowiecznych byta
dzuma, nagle bardzo duzo oséb zmarto. Ludzie zaczeli sie zastanawia czemu,
dlaczego tak sie stato i zrzucono to na kgpiele w cieptej wodzie i taznie zaczety powoli
upadac, taki bardzo mocny regres higieniczny sie zaczat w Europie tworzycC.
Najbrudniejszymi krajami tutaj, mysle, ze caty zachod smierdziat bardzo mocno, ale
Francja zdecydowanie najbrudniejsze miejsca u siebie miata. Tam bez kapieli
w wodzie zrezygnowano praktycznie w ogdle, jesli chodzi o kgpiel to stosowano jg
tylko w jakichs tam specjalnych wodach, w uzdrowiskach, tylko i ze wzgledu na takie

wzgledy zdrowotne, dla przyjemnosci raczej nikt sie nie kgpat. Chyba, ze na przyktad



w winie Ludwik czternasty, ktory zastynat jako jeden z najtrudniejszych kroléw swiata,
kgpat sie z kochankami bardzo czesto w winie, wody czystej raczej nie chciat uzywac,
to tez wynikato ze strachu przed wodg. Woda nie byta najlepszej jakosci, poniewaz
bardzo duzo nieczystosci wylewano do rzek w miastach zwtaszcza, w ogole raczej nie
pito, raczej niechetnie pito wode, poniewaz ona po prostu byta niepewna, w tamtych
czasach, od dziecka wszyscy raczyli sie piwkiem, kiedy dziecko od piersi sie
odstawiato, od razu dawano mu piwko. To tez nie byto takie piwo, jakie my dzisiaj
pijemy, czyli takie sze$cio- czy siedmio- procentowe, czasami. Moze pét procenta takie
piwo miato, moze jeszcze troche mniej, mysle, ze to byto cos na zasadzie naszego
podpiwku. No i tutaj wraz z nadejsciem dziewietnastego wieku, czy nawet powiedzmy
schytku dziewietnastego wieku, kiedy wiedza naukowa, medyczna zaczeta sie bardziej
rozwija¢, zaczgt nastepowac co prawda powolny, ale jednak powrét do nawykéw
higienicznych, do swiadomosci tego, ze higiene nalezy zachowywacé, no i w zasadzie
to trwa do dzis. Co prawda ludzie w dziewietnastym wieku, czy jeszcze w dwudziestym
wieku nie byli chetni takim higienicznym nowinkom, no ale w koncu kazdego da sie
przekonac, nie? Zwtaszcza jesli to sg takie mocno pokoleniowe zmiany, no ale dzisiaj
tez kiedy jedziemy autobusem sie zastanawiamy czy jednak ten taki postep

higieniczny ma miejsce czy ludzie w koncu sie zmienili. No tak to trwa wtasnie do dzis.

~Woda kwiatowa, puder kosmetyczny i najczesciej spotykana codziennos$¢, juz od
ztobka i przedszkola uczymy umitowania do higieny, tak drogie dziadki korzystajcie
z okazji, bo jak dorosniecie to przekonacie sie na wiasnej skérze jakim luksusem jest

u nas mycie rgk.”

DZIENNIKARKA KATARZYNA OKLINSKA: Wystuchali panstwo audio-
oprowadzania po Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy, oprowadzat
Mateusz Sewastianik, kustosz w muzeum. Ja nazywam si¢ Katarzyna Oklinska,

dziekuje panstwu za uwage i do ustyszenia.

s [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.



