& [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.

MAGDALENA MISZEWSKA: Przed mikrofonem Magdalena Miszewska, zapraszam na
kolejny odcinek Audycji Kulturalnych.

& [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.

MAGDALENA MISZEWSKA: W tym odcinku Audycji Kulturalnych bedziemy rozmawiac
0 jedzeniu ale nie o tym co jes¢ zeby by¢ zdrowym, nie o tym co jes¢ zeby byto
smacznie tylko o zupeilnie innych aspektach zwigzanych z przyjmowaniem
pokarmu, a moim gosciem jest Monika Kucia, dziennikarka, kuratorka kulinarna,
miedzy innymi na festiwalu Nowe Epifanie. Dzien dobry.

MONIKA KUCIA: Dzien dobry.

MAGDALENA MISZEWSKA: I witasnie z tym festiwalem Nowe Epifanie zwigzany jest
temat naszej rozmowy bo zainteresowal mnie temat uczty kulinarnej, ktéra w tym
roku podczas tego festiwalu sie pojawia i temat to klagtwa, a mowa bedzie o
swietosci i hanbie w kontekscie jedzenia. Festiwalowe Epifanie co roku ma
program kulinarny. Tegoroczny jest wiasnie taki. No i jak to jest z tym jest
jedzeniem no bo jemy przede wszystkim, zeby zy¢, jemy przede wszystkim zeby
by¢ zdrowsi tez ale zeby nam smakowato ale to co jemy, z kim jemy, kiedy jemy
albo kiedy nie jemy i czego nie jemy jest bardzo czesto ugruntowane kulturowo i
religijnie i juz od najdawniejszych czasow jedzenie mialo o wiele wieksze
znaczenie niz tylko po to zeby dostarczy¢ nam potrzebnych skitadnikow
odzywczych.

MONIKA KUCIA: Jedzenie to jest kultura i to jest podstawowy punkt wyjscia dla mnie w
mysleniu w ogodle o jedzeniu. Jedzenie to jest cze$¢ kultury tak samo jak wszystko inne co
cztowiek wytwarza. To znaczy przez kulture mam tu na mysli zespdt czynnosci, wierzen,
przekonan, dziatan takich spotecznych przed wszystkim wiec jedzenie sie jak najbardziej w tym
miesci. Prosze zobaczyé, ze wszystkie Swieta wigzg sie z okreSlonymi potrawami. Wszystkie
wiasnie restrykcje, na przyktad restrykcje religijne bardzo czesto wigzg sie z pokarmami. Z
kolei Swieto$¢ rowniez pojmowana jako na przyktad przemiana, czyli przemiana w msz, tez
odbywa sie poprzez pokarm, poprzez chleb i wino i tak jest whasciwie w kazdej kulturze,
pokarmy stuzg do wyrazania pewnych symbolicznych tresci i mnie to po prostu najbardziej na
$wiecie interesuje bo to czy co$ jest smaczne czy nie to oczywiscie jest wazne i tez jedzenie
stuzy po prostu przetrwaniu oczywiscie ale ten obszar wchodzenia w rozmowy o kulturze,
psychologii, tez o psychiatrii no bo mamy tez takie schorzenia jak anoreksja, bulimia czy



ortoreksja, czyli narzucanie sobie samemu roznych restrykcji dietetycznych, czy ograniczen
wiasnie zwigzanych z jedzeniem. A poza tym prosze zobaczy¢, ze stowo ‘pozywienie’ to jest
blisko stowa ‘zycie’. Odzywianie to jest dawanie sobie zycia, czyli jedzenie jest po prostu tg
energig, ktdrg sobie przekazujemy i to co mnie zainteresowato takze no to przede wszystkim
wysztam od postu bo jest to wiasnie jakas tez, post ma tez ten charakter wstrzemiezliwosci w
przyjmowaniu pokarmow i w ogole w ilosci pokarmdw ale jezeli na to spojrzec szerzej no to
wiasnie to tabu czy kwestie réznych ograniczen wystepuje wiasciwie w kazdej kulturze i w
judaizmie i w islamie. Pewne zwierzeta majg charakter zwierzat Swietych albo przekletych, tak
jak krowa i $winia na przyktad. W réznych kulturach ten pokarm ma bardzo, bardzo gtebokie
naznaczenie kulturowe i wiele z nas uwaza pewne rzeczy za obrzydliwe albo za niejadalne a w
innej kulturze jest to jadalne, prawda? Jednak cziowiek to jest omnivore, czyli wszystkozerca.
W zwigzku w tym musi tak by¢, ze poza pokarmem trujgcym nasze decyzje w wyborze pewnych
pokarmow sg determinowane kulturowo i o tym jest to wydarzenie ,Klgtwa” w Zachecie w
poniedziatek dwudziestego czwartego marca bo tez chciatam zaprosi¢ gosci, zaprosic ludzi do
tego zeby kazdy z nas mogt zobaczy¢, gdzie s3 te jego granice, gdzie sg te jego normy, ktére
okreslajg jego tozsamosc, to znaczy ktére wybory dietetyczne okreslajg jego tozsamose, i ktore
wybory dietetyczne, gdy przekracza to czuje, ze siebie zdradza. To mnie ciekawi i na takie
wyzwanie chce ludzi wystawi¢ bo to nie sg oczywiste sprawy. Jedzenie to nie jest zadna
oczywistos¢, nie chodzi juz tylko o to, ze to sie wigze z rolnictwem i Ze jest to okreslony klimat
w Polsce czy inny w Indiach. Tylko chodzi o to, ze to wszystko zostato mocno w kulturze, w
cywilizacji zrytualizowane, okres$lone i no mnie ten obszar najbardziej interesuije.

MAGDALENA MISZEWSKA: Jezeli chodzi o historie r6zne, zwigzane z tym odbieraniem
religijnym, czy magicznym jedzenia to pierwsze co mi przyszio do gtowy jak
przestalam myslec¢ o tych najwiekszych religiach to to ze sporo plemion w swoich
wierzeniach uznawalo, ze zjedzenie jakiej$ czesci zwierzecia, zazwyczaj chyba
bylo to serce, pozwoli temu, kto to zwierze wczesniej upolowat i to serce zjadi,
przejac pewne cechy tego zwierzecia, czyli site albo na przykiad spryt albo
szybkosc¢ i sporo plemion unikatlo jedzenia zwierzat, ktore wedtug nich nie miaty
zadnych cech pozytywnych, zeby przypadkiem siebie nie oslabi¢. Gdzies sie
doczytatam, ze bylo takie plemie, ktore jadio zotwie ale te zétwie zjadali tylko
starsi cztonkowie plemienia bo miodsi obawiali sie, ze wiasnie jedzac zétwia
nabedg tych cech, ktérych nie chcy, czyli beda sie rusza¢ o wiele wolniej, straca
swojg sprawnos¢ w nogach.

MONIKA KUCIA: Ja mam wielki szacunek dla takich réznych przekonan. Nie uwazam, ze istnieje
jeden obowigzujgcy paradygmat, ze kultura zachodu na pewno ma racje. W tym, ze myslenie
magiczne to jest myslenie btedne, tak bym w skrécie powiedziata. Mam tu na mysli taka
spuscizne kartezjanska, prawda? Ze my mamy przekonanie o tym, ze to logiczne myslenie jest
jedynym stusznym mysleniem. Ja nie mam takiego przekonanie. Zresztg w religiach wystepuje
tez to zjadanie Bogdw, tak? No bo tak tez mozna to okresli to pozyskiwanie mocy ze zwierzecia,
prawda? Ze chcemy pozyska¢ boskg moc, to jest tez kwestia skladania ofiary i potem
spozywania tego pokarmu wiec to wystepuje we wszystkich religiach, réwniez w religii
katolickiej. Bo sie spozywa ciato i krew Chrystusa, czyli jest to jeszcze dalej posuniete do
wiasnie zjadania Boga, powiedziatabym w sensie dostownym. Ten aspekt taki pozyskiwania
mocy z pokarmu, w sensie takim duchowym a nie tylko takim fizjologicznym tez mi sie wydaje
bardzo wazny i wydaje mi sie tez, ze wazne jest zeby mowic o tych réznych pietrach bo one



sie nie wykluczajg, to znaczy potas to nie jest jakis byt, ktory jest bezwzgledny i absolutny.
Mam na mysli pierwiastek, mam na mysli witaminy, czy substancje odzywcze. Nie bede teraz
snufa historii, ze by¢ moze sg to byty samoistne i ze by¢ moze sg to duchy zétwi albo jakie$
istoty. Natomiast no my to tak nazywamy, ja powiem tak, bytam w Indiach w osrodku
medycyny ajurwedyjskiej Ayurvedic Healing Village w Kairali, na potudniu Indii. Rozmawiatam
tam dtugo z lekarzem bo robitam o tym materiat i to byto przepiekne bo on probowat mi tak
jakby przetozy¢ medycyne ajurwedyjska na zachodnig medycyne. Na przyktad mi ttumaczyt,
no ze to sie dzieje wtedy kiedy kto$ ma problemy z zotgdkiem i ja powiedziatam, ze on mi nie
musi tego ttumaczy¢ w ten sposdb bo ja rozumiem, ze mozna zupetnie inaczej postrzegaé
cztowieka, czyli ze da ma za duzo kappa, wszystkie te nomenklatury, okreslenia sg jednak
prosze panstwa umowne. No nie jest tak, ze one sg arbitralne i jak my po prostu wierzymy w
to, ze watroba dziata w jaki$ okreslony sposdb, ma okreslone funkcje no to nie moze by¢ tak,
ze watroba koresponduje z czym$ zupetnie innym niz nam sie wydaje, ze to sg po prostu jakie$
procesy biochemiczne i my nie mamy na to zadnego wptywu. Nie chce tu odptyng, chce tylko
powiedzie¢, ze cata ta symbolika wokét jedzenia i wszyscy dobrze wiemy, prosze zobaczy¢ jak
méwimy, ze co$ nam lezy na watrobie wiaénie wracajgc do watroby, tak? Ze co$ nam lezy na
sercu. No duzo jest takich okreslen, ktdre tgcza psychologie powiedzmy z zotgdkiem w naszym
jezyku. Wiemy, ze atmosfera wokot stotu jest bardzo wazna i wptywa na nasze samopoczucie,
na nasze trawienie. Natomiast ja tez nie uwazam, ze jedzenie jest jakims fetyszem, ze jedzenie
jest najwazniejsze na Swiecie. Nie uwazam tak, ze teraz mamy sie skupi¢ zeby koniecznie jes¢
zdrowe jedzenie bo mamy by¢ zdrowi, nie wiadomo wiasciwie okej, no mamy byc¢ zdrowi tylko
mam na mysli to, ze wszystko jest rownie wazne, to znaczy nasze zycie duchowe, nasze zycie
emocjonalne, nasze zycie spoteczne i jedzenie jest po prostu elementem tego i to w jaki sposéb
traktujemy pokarm jest tez elementem tego co nas konstytuuje. OkresSla nasz stosunek do
siebie i do Swiata.

MAGDALENA MISZEWSKA: A wracajac co tych zaleznosci pomiedzy religia a
jedzeniem, tym co bardzo czesto sie pojawia w wielu réznych religiach jest post,
czyli mozemy wnioskowac, ze jest to bardzo istotny etap w zyciu czlowieka skoro
te wszystkie najwieksze religie, taki okres przewiduja, dlaczego rezygnowanie na
pewien czas, z pewnych pokarmow tak czesto sie pojawia?

MONIKA KUCIA: To jest zapewne pytanie do religioznawcy. Ja moge tylko powiedzie¢ ze
swoich studidw badan i rozméw wielu bo tez robilismy w zesztym roku na festiwalu Nowe
Epifanie pod takim hastem ,Kuchnia a postna” versus ,kuchnia weganska”, ktdra jest tak
przeciez popularna a postna nie jest taka atrakcyjna jak kuchnia weganska bo kuchnia
weganska jednak jest dla przyjemnosci, a kuchnia postna jest po to zeby byto wiasnie
nieprzyjemnie. Czyli poprzez takie restrykcje, ktére majg umartwi¢ ciato, jako$ je wygasic,
zapomnie¢, da¢ mu tez odpocza¢ cztowiek sie jako$ duchowo wzmacnia. Jest oczywiscie
zwyczajnie jaki$ aspekt przyrodniczy no bo na takich terenach jak europa Srodkowa, w pewnym
okresie, czyli pod koniec zimy, na poczatku wiosny na przednéwku, po prostu nie byto jedzenia
no to nie dziwne, ze mamy w tym czasie post i ze sie musimy ratowac¢ witaming C w chrzanie
i fermentowanym zurem bo po prostu ludzie musieli jako$ przetrwaé no to nie zawsze byto tak
jak w tej chwili. Natomiast te posty wystepujg we wszystkich wiasciwie kulturach i bardzo
czesto sg bardzo restrykcyjne. No i mozna oczywiscie uznac, ze to jest forma represji, nacisku
i sterowania umystem. W Polsce kiedys$ takich dni postnych byto dwiescie i sg zapisy, ze
Bolestaw Chrobry, czyli jak tylko wprowadzono witasciwie chrzeScijanstwo, sam osobiscie ztoit



jakiego$ poddanego za przekroczenie tego postu wiec jest to tez forma kontroli umystéw, zeby
narzucac te restrykcje i grozi¢, gdy sie je przekroczy. Takze post moze spetniac¢ wiele funkgiji.
Z takich dobrych no to na pewno jest tez ciszg takim obszarem znalezienia dobrego,
przyjemnego w tym co jest skromniejsze, czego jest mniej. Tez robilismy takg akcje w
restauracjach ,wybierz mniej” na post, przez kilka lat. No ale zaprzestaliSmy bo restauracje nie
lubig takich akcji. Znaczy byty takie, ktére chciaty ale rzeczywiscie nie byto to jako$
wystarczajgco i liczby tych zainteresowanych restauracji zeby to kontynuowac. Post jest tez
takg mozliwoscig wnikniecia w siebie. Znam takie osoby, ktdre restrykcyjnie poszczg w Wielkim
Poscie przez czterdziesci dni no i na pewno dla ich duchowosci to ma ogromne znaczenie, to
zapomnienie o tych potrzebach ciata, o przyjemnoscig jest tez takg szkotg dyscypliny, a tez w
dzisiejszych czasach dyscyplina jest swoiscie pojmowana. To znaczy, czesto sie sami
zamykamy do obozu koncentracyjnego w jakim$ takim sensie narzucenia sobie bardzo
restrykcyjnych norm. A moze byc tez ten post takg okazjg do takiego oczyszczenia sie w tym
sensie, zeby sprawdzi¢ co mi naprawde smakuje albo na co mam naprawde mam ochote albo
co mnie cieszy. Natomiast ja sie zajmuje postem w obszarze jedzeniowym, czyli mnie tez
interesuje stary chleb bardzo, interesuje mnie wtasnie produkt fermentowany, interesuje mnie
to co pierwsze wychodzi z ziemi, czyli pokrzywa czy jakie$ pierwsze pedy co tam sie wychyla.
No teraz w kwietniu to bedziemy miec i pokrzywe i rézne inne pierwsze zielone pedy. Takze
potem na przyktad sosna puszcza pedy wiec to tez jest taki wspaniaty moment. Raczej w tym
obszarze sg moje poszukiwania. Interesuje mnie tez olej, jako taki tez bardzo czesto produkt
uzywany w rytuatach réznych, nie tylko w kuchni do gotowania ale tez do namaszczania wiec
sg takie produkty, ktére Scisle mozna uznac za lekarstwo i za w stu procentach co$ co nam
stuzy. Na pewno post jako taki, na pewno jest potrzebny po to zeby wiasnie poszukaé moze
takich rzeczy, ktdrzy nam po prostu stuzy, tak to widze. By¢ moze to jest niekoniecznie tylko
dla osdb religijnych dobry czas na oczyszczenie. Czesto méwi sie o takim oczyszczaniu sie na
przedwio$niu, czy na wiosne, o porzadkach. To wszystko jest nam bardzo potrzebne, méwi
sie, ze gtowa sie wietrzy jak sie dom wietrzy.

MAGDALENA MISZEWSKA: Ale tez wydaje mi sie, tylko nie wiem czy to mozna
porownac do postu ale jezeli spojrze¢ na to tylko od strony takiej kulinarnej to
gdybysmy chcieli zastosowac jednoczesnie sporo réznych ograniczen, ktore sg
teraz popularne, czyli tak: przestac jes¢ produkty miesne ze wzgledow
ekologicznych i etycznych, w tym samym czasie przestac jes¢ produkty zbozowe
ze wzgledu na to, ze mowi sie o tym, ze te zboza teraz to nie sg te same zboza co
byly kiedy$ wiec sporo osdb tez chorujac na celiakie rezygnuje z gluteny. Do tego
jeszcze dotézmy, jedzmy tylko sezonowe od naszego lokalnego rolnika co przez
sporg czes¢ w roku powoduje, ze bedziemy mie¢ do wyboru bardzo mato i pewnie
jeszcze mozna by bylo znalez¢ inne ograniczenia i zastosowanie ich wszystkich na
raz spowoduje, ze wlasciwie niewiele nam zostanie. I czy to tez jest jakims takim
wspoiczesnym postem, tylko ktéry wyszedt z innych pobudek?

MONIKA KUCIA: Znam takg osobe, ktdra tak zyje. Rodzine nawet. I to jest rewelacyjnie pyszne
to co oni jedza. Nie zrezygnowali z ziaren bo Rysiek, ktdry jest gtowg tej rodziny, piecze chleb
i ma okazje ze sprawdzonego zrodta starych odmian, natomiast zdecydowanie je ta rodzina
tylko to co jest sezonowe i lokalne, w sensie takim, ze nie jedzg ryzu ani soi, sg kompletnie
weganscy. Sami po prostu wytwarzajg kiszonki i przetwory i majg sie bardzo dobrze. Ja bedac
tam u nich w domu nigdy nie czuje, ze jest czego$ mato, wrecz czuje ze jest gigantyczna



obfito$¢ i wielkie dobro. Oczywiscie wymaga to inwencji, po drugie szacunku dla produktu
wiasnie zjadanie do konca i tak dalej. Ale tez wiasnorecznie robienia wielu rzeczy po prostu.
Na co czesto nie mamy czasu albo méwimy, Zze nie mamy czasu. Natomiast méwie o tym, ze
taki styl zycia, no kiedy$ byt jedynym mozliwym, prawda? No bo to dopiero przy globalizacji
przemysle spozywczym nastgpita taka mozliwos¢, ze Pani sobie moze péjs¢ do sklepu i kupic¢
trawe cytrynowg tutaj prawdopodobnie za rogiem w warzywniaku. Co jeszcze dwadziescia lat
temu no w ogdle nie bylo normalne, prawda? To nie méwimy o dwiescie lat temu, tylko
naprawde nawet mozna powiedzie¢, ze kilka lat temu cata ta gama produktéw cudzoziemskich
nie byta dostepna na wyciggniecie reki w kazdej chwili wtasciwie dnia i nocy wiec to sie
zmienito. JesteSmy rozpieszczeni, rozkapryszeni nawet mozna powiedzie¢ bo chce no to mam
i ja tez zaczynam teraz takg inicjatywe jak Targ Rolny Konesera w Centrum Praskim Koneser i
od potowy kwietnia robimy tam targ z rolnikami i wytwdrcami produktu tradycyjnego ale nie
tylko bo tez bedzie kombucza na przyktad ale robiona po prostu na miejscu tutaj w Warszawie
na Zoliborzu. Mojg my$la jest tez to, zeby przywrdcic tez takie, no wiele oséb juz to robi, zeby
przywrdci¢ to takie poszanowanie dla tych wytworcédw, ze nie wszystko jest, nie zawsze
wszystko jest rowne, nie zawsze wszystko sie da, nie zawsze jest tyle ile sie chce, prawda? To
jest troche tak, ze ten nasz rodzaj tego roszczenia, tego cztowiek zachodu, ktéry po prostu ,Ja
potrzebuje teraz mie¢, no to prosze mi dostarczy¢”. Przy tworzeniu tej inicjatywy tez mnie
towarzyszy taka mysl, zeby jednak wyréwnac te relacje, to znaczy wyréwnac tez te relacje
zeby ten rolnik nie musiat sie zaleca¢ do mnie, ze to jest taka sytuacja, ze ja jestem zalezna
od tego czy ten cztowiek wyprodukuije to jedzenie, czy jemu sie bedzie chciato wstac o pigtej
rano i to zrobi¢ bo oczywiscie ja moge jes¢ przemystowe jedzenie no ale tez jezeli chce by¢ w
zgodzie z kolei ze swoimi normami no to nie chce tego robic. Ja w ogdle jestem za kulturg
relacji i za tym, zeby jednak oprzec sie bardziej o wymiane, a nie o handel i nie o marketing,
tylko o zyczliwosS¢ no i tak staram sie dziata¢. Wracajg do tabu, chce powiedziec jeszcze jedng
rzecz. Robilismy tez w czasie festiwalu Nowe Epifanie warsztaty z ludzmi bezdomnymi i to tez
byto o tabu. Bezdomnos$¢ jest tabu w kulturze naszej. PracowaliSmy z grupa, ktdra jest
zwigzana z takim projektem ,Otwarta kuchnia miejska”, czyli ludzie bezdomni mogg tam
przychodzi¢ sobie robi¢ jedzenie. Wtasnie nie dostawac miske zupy, tylko sobie zdecydowac
czy chce zjes¢ chleba z serem, czy chce sobie zagrzac zupe, ktdrg kto$ zostawit. Po pierwsze
dokona¢ wyboru, a po drugie sprawi¢, zrobi¢ sobie to. I to ma wielkg site terapeutyczng. To
jest wszystko o godnosci ludzkiej, prawda? No bo czym innym jest wydawanie jakiego$ positku,
ze ktos przyjmuje po prostu, to jest tez oczywiscie znakomite i wspaniate i wydaliSmy bardzo
duzo jedzenia dla wspdlnoty ale jednak ta decyzja wiasnie o tym, zeby samemu sobie to
jedzenie zrobi¢. Mowi sie, ze nie dawaj bezdomnemu dziesieciu ztotych tylko kup mu butke ale
najpierw jest pytanie, czy ten cztowiek chce tg butke, tak? No bo troche tak to jest, ze jak kto$
cie o co$ prosi no to Twoja decyzja dajesz/ nie dajesz ale jednak wazna jest tez ta mozliwos¢
wyboru, na co chce przeznaczy¢ te pienigdze. W ten sposdb chce powiedzie¢, ze tabu i
przekroczenie i oczywiscie jest jeszcze kwestia definicji stowa tabu ale powiedzmy co$ co jest
nieznane, co nie chcemy tego dotykac, co nie chcemy z tym obcowac, co wydaje nam sie jakos
zhanbione, tak? Znaczy jakie$ takie, tak jak méwi sie o tabu kazirodztwo, no takim
podstawowym chyba, wystepujgcym w kazdej kulturze tabu. Wtasciwie przektada sie na kazdg
sfere zycia, to znaczy wiasnie przektada sie na jedzenie, przektada sie na mode.

MAGDALENA MISZEWSKA: A jezeli chodzi o tabu w jedzeniu to, jezeli odnosimy to do
kwestii religijnych to chyba krew jest jednym z takich wiekszych, no przede
wszystkim w Judaizmie i w Islamie.



MONIKA KUCIA: Mamy krew na warsztacie podczas wydarzenie i byto to dla nas bardzo... Gdy
moéwie ,my” to méwie o sobie i o Dominice Kulczynskiej, artystce z Wroctawia, z ktdrg pracuje,
ona tworzy instalacje na to wydarzenie. Krew byla jednym z takich podstawowych,
tajemniczych substancji, produktéw, ktérymi my sie chcieliSmy zajgé. Krew i wino nie bo to
jest tak, ze to jest gdzies blisko siebie. Rzeczywiscie w Judaizmie krew jest zakazana, a z kolei
w Polskiej kulturze mamy na przyktad czarng polewke, zupe z krwi, mamy salceson. No dobrze,
powiem, podamy salceson. W kazdym razie rzeczywiscie jest to tez taki produkt, ktorego czesto
sie boimy i tez prosze zobaczy¢, ze mleko krowie no mozna uznac, ze bywa tabu, jezeli kto$
ma laktozo fobie albo ma nietolerancje laktozy, czy kozie, czy sery sg okej a mleko ludzkie jest
tabu. Ilez byto awantur o to czy mamy karmi¢ publicznie piersig, czy nie, czy to jest taka
czynnos¢, ktorg nalezy robi¢ w tazience, z tym dzieckiem iS¢ do tazienki, czy mozna to robic
przy innych osobach. My jesteSmy ssakami wiec karmimy piersig, kropka. To tez temat, ktory
podejmiemy w tej uczcie. Jest to pewien, tez obszar, jako$ tabuizowany, a na pewno znéw
pokrecony, jak to tez z ludzmi bywa, tak? Ze wszystko jest pokrecone i trudne i wiasnie z
jednej strony mamy Matke Boskg z piersig odkrytg, ktora karmi dziecko na obrazach. A z
drugiej strony jest tyle kontrowersji wokoét publicznego karmienia piersig przez kobiety.
Wspominam to jako co$ wspaniatego, ze jestem w stanie wyprodukowac takie ilosci pokarmu,
Ze moje dzieci rosng, nie? Od tego. Niczego wiecej nie przyjmujac. To daje niezwykte poczucie
mocy, de facto. Oczywiscie to nie jest moja moc tylko przeze mnie ta moc przeptywa. No ale
z drugiej strony jest to niezwykte doswiadczenie karmienie innego cztowieka tylko swoim
pokarmem. Jak to nazywamy w ten sposob, prawda? No to to przestaje by¢ takim czyms
zwyczajnym tak? Ze dziecko nalezy karmi¢ piersia, a potem nie nalezy bo jeszcze sa
kontrowersje kiedy nalezy przestac. Jest szereg tez restrykcji spotecznych, ocen i osaddéw
kobiet w tym obszarze. Czy chcag karmic piersig, czy nie chcg karmic piersig, kiedy przestajg,
czy to robig, jak to robig, czy uzywajg butelki i sztucznego pokarmu. To tez jest taki obszar
duzych napieC, prosze zobaczyC. Ja sie zajetam tymi bardzo podstawowymi produktami, czyli
krwig, mlekiem, wddka, winem, tym co jest bardzo podstawowe. Prosze zobaczy¢ jak bardzo
nas determinujg wcigz w naszej kulturze wspdtczesnej, ze te substancje wszystkie, wodka tez
ma szereg, prosze zobaczy¢ ile wédka ma skojarzen, ile ma naleciatosci i jakze pieknie jest
miec zdjecie z kieliszkiem wina, a z kieliszkiem wddki to juz nie, czemu? Jednak wodka to jest
bardzo szlachetny polski produkt, mozna powiedzie¢. Wodka wysokiej jakosci i nie musi tez to
by¢ produkt do zamraczania sie, to moze tez by¢ produkt do smakowania ale wodka jest
naznaczona w polskiej kulturze. To sa setki lat ztej reputacji.

MAGDALENA MISZEWSKA: To moze na koniec jeszcze jedna kwestia bo tutaj duzo
mowimy o tabu w jedzeniu. Tych zakazéw jest sporo, czego jeSC nie wolno, w
zaleznosci od religii czy kultury. A czy s jakie$s nakazy w tym wzgledzie? Jakie$
pokarmy, ktore jes¢ nalezy i wtedy stanie nam sie cos dobrego, a nie tylko ze jak
zjemy cos tam to wiasnie...

MONIKA KUCIA: (wtracenie) To zdecydowanie sg pokarmy wskazane w poscie, nie tylko jest
okreslone czego nie wolno jes$¢ ale jest tez no wskazanie co wolno. Cata koszernos¢ jest
zbiorem nakazéw i zakazdw, czyli co wolno a czego nie wolno, co jest koszerne, a co nie jest,
co ma tuski, co ma ptetwy..



MAGDALENA MISZEWSKA: (wtrgcenie) Ale jakies$ takie, caly czas mam na mysli te rozne
plemiona z ich ré6znymi wierzeniami, ktérych nie mozna jakby wzig¢ pod jeden
wspolny parasol bo wszystkie byly rozne ale bardzo czesto tam byt motyw pokarmu
Boskiego, ze na przykiad dla Indian w Pétnocnej Ameryce to mogta by¢ kukurydza,
dajmy na to. A czy teraz tez w naszej kulturze jest przekonanie, ot tym ze jakis
pokarm jest jakims takim szczeg6lnym?

MONIKA KUCIA: Szczegdlnym, Boskim. Przypomina mi sie teraz jedno wskazanie. Tradycyjnie
niegdy$ dawano dzieciom w Wielki Pigtek chrzan surowy, zeby poczuty meke Panska, czyli z
jednej strony wzmacniano je bo przeciez chrzan mate wszystkie wtasciwosci antybakteryjne,
ma witamine C wiec jest tez takim bardzo wzmacniajgcym pokarmem. A z drugiej strony
powoduje ptacz i zgrzytanie zebdw wiec taka byta funkcja tego dziatania. Natomiast przy
polowaniach, przy takich ucztach rytualnych, pierwotnych to byta czesto tez hierarchiczna
sytuacja, ze byty lepsze i gorsze kaski. To jest ten podziat ten antropologiczny, na meskq i
zenska kuchnie, ze zupa jest zenska bo zupa jest demokratyczna, wszyscy dostajg to samo.
Rozpuszczone w plynie. A podziat na przyktad miesa, prosze zobaczy¢, pan domu kroi mieso
tak? I daje okreSlone kawatki gosciom, wedtug tez hierarchii kiedyS to sie odbywato
zdecydowanie wedtug hierarchii. Zwykle tez na dworach byt drugi, trzeci stét i jeszcze stuzba,
ktora dostawata resztki i stad na przyktad tez pojecie ,pigtej Ewiartki”, czyli wszystkich tych
elementdw wnetrznosci, serca, watroby i tak dalej, ktdre zostawaty potem wiasnie dla stuzby
wiec zdecydowanie ma to tez takie funkcje spoteczne i ustanawiania hierarchii w grupie.
Pozyskiwanie substancji Boskiej z ofiary to jest zupetnie inna historia, to znaczy to jest wiasnie
rytualne zabijanie zwierzecia i oddawanie jego ducha Bogom w celu pozyskania przychylnosci,
a spozycie tego pokarmu ma nas wzmocni¢. Na pewno zubr, gdyby byt upolowany na naszych
terenach kiedy$ no to bytby takim zwierzeciem mocy. Sg takie substancje, ktore rzeczywiscie
okresla sie, ze nalezy je jes¢ bo one dajg moc? Pewnie tak, pewnie kurkuma moze byc¢ takg
substancjg, rézne korzenie rzeczywiscie takie rosliny lecznicze, ktére sg znane, sg na rynku.
Teraz mozna je dosta¢ w formie sproszkowanej oczywiscie, czy imbir. Sg tez Swiete rosliny,
ktore sg uzywane w ceremoniach, w rytuatach, jak ajataska, na przyktad. Czyli takie
substancje, ktore sg nazywane Boskim pnaczem, ktére sg nazywane pngczem duchdw, czyli u
nas na przyktad to byt bielun, na terenach polski, czy tutaj srodkowowschodniej europy, czyli
taka substancja, ktdra powoduje jaki$ narkotyczny trans i ktéra nas tgczy z zupetnie innym
wymiarem naszego bycia. Swiete roéliny to jest wielki, piekny temat i tu bym widziata taki
obszar, moze nie nakazu, potencjatu wrecz czy jakiej$ mozliwosci, bo to jest tez kwestia jednak
jakiego$ wtajemniczenia. Ale jednak jest to substancja pochodzenia organicznego, taka
tajemniczg substancjg jest tez sél, ktdra jest najstarszg przyprawg $wiata. SOl kamienna na
przyktad w kopani w Ktodawie ma dwiescie piecdziesigt miliondw lat i to jest fakt. To znaczy,
ze duzo lepiej jest jesS¢ tamta sol kamienng niz dzisiaj pozyskiwang z brudnych mérz bo tamte
morza no raczej byty czyste, ktére no zamarty tam, zostaty pod ziemig wiec sol kiedy$ byta
pienigdzem, zdecydowanie byta pokarmem symbolicznym. W Biblii jest napisane, ze sél ma
nas chroni¢ od zepsucia i sdl jest tez zawsze w koszyku wielkanocnym prawda? Jest wielka,
wielka symboliczno$¢ soli i to jest tez pewnie na inng rozmowe, natomiast jezeli chodzi o jaki$
taki obszar nakazu no to tak jak méwitam wczesniej, czy olej, oliwa czy wino, sdl, chleb. Bardzo
podstawowe produkty wchodzg w obszar takiego rytuatu religijnego czy obrzedu czy takich i
czynno$ci magicznych i religijnych, no przepraszam ze rzucam do jednego worka ale w jakim$
sensie takim badan antropologicznych no to mozna uzna¢, ze dzieje sie podobnie w tych
réznych aktywnosciach ludzkich, ktére majg stuzy¢ wiasnie jakiemus przejsciu na kolejny etap,
czy pozyskaniu przychylnosci przodkéw. O tym tez sg ,Dziady”. Ja robitam dwa lata pod rzad



takie wydarzenia wtasnie na koniec pazdziernika ,Dziady” i tez sg powiescig o tych produktach,
ktére niegdys jadano i zostawiano je dla przodkdéw. Tak jakby Swietowano z przodkami i préba
to byta nakarmienia tez tych przodkéw w celu pomocy im przejscia na tak zwang drugg strone
czy tez pozyskania ich przychylnosci. Ten kontakt pomiedzy ludzmi zyjgcymi i ich zmartymi byt
znacznie blizszy. I stad tez wzieta sie Wigilia ale to juz jest na catkg inng rozmowe.

& [PRZECIAGLY DZWIEK]
LEKTOR: Audycje kulturalne — w dobrym tonie.



